


変わる
「チェンジ」

保つ
「メンテナンス」

今までのあなたを
超えます

今までのあなたを
超えます

今の状態を
維持します
今の状態を
維持します





7P ～

10P ～

…11P その他メニュー
猫背矯正

★ 巻き爪矯正

★ セルライト除去



岩井 ひとみ いわい　ひとみ
気軽に話しかけて
ください(*^_^*)5月30日 ふたご O型 ／

東広島市／担当：受付
ひとみん

香川 尚之 (かがわ なおゆき)

1月25日 みずがめ O型 ／
保険診療、自費診療／特技：足関節の治療

なおくん

小杉 美由希 (こすぎ みゆき)

誕生日：2月21日／星座：いて座／血液型：B型／
出身：山口県／担当：受付・巻き爪矯正／
ニックネーム：みゆきちゃん

患者さん一人一人
を大切にします！

筋膜クリーニング・巻き爪矯正

猫背矯正





には

ボディバランスランナーズ
ボディバランスランナーズ

ボディバランスランナーズ

は
土

10



お金の代わりになるサービス券をご利用内容に
合わせてお渡ししております。(上限がございます）
（※駐車券または駐車証明書をご呈示ください。）

「タイムズ」か「ＳＰパーク」（①②③④⑤）



治療について
患者様の症状により

「保険診療」「自費診療」「トータルサポートコース」
の３つの選択肢を用意しております。

詳しい内容は別紙案内を用意しております。

約1週間以内の捻挫・
肉離れ・挫傷・骨折・脱臼

★骨折・脱臼は2回目から
　は医師の同意が必要

厚生労働省の規定による
初回／～1300円
再診／～500円

★ひとり親・障害・原爆・
　乳幼児など各種助成あり

★交通事故・労災は本人
　負担ナシ

物理療法・整復・固定・
温熱冷却療法・運動療法・
指導管理・相談

廿日出・香川または
その指示を受けたスタッフ

怪我の処置のみとなります。
治療方法や手段に制限や
無駄があり当院では積極的
にはお勧めしておりません。

★担当者の指名不可。

★月初めには保険証の確認を
　お願いします。
★同じ月に他の整骨院に通院
　歴のある場合は自費診療と
　なります。
★同じ日に整形外科への受診は
　出来ません。

どんな症状でも可
（メンテナンス・チェンジ
メニューは除く）

　

施術代金／4,400円

施術代金／3,300円

保険診療で規定された以外
の左記療法＋手技療法

その指示を受けたスタッフ

当院の持てる技術を、あなたの
症状に合わせて必要な時に
制限なく提供できるメニュー
です。ほとんどの方はコチラを
選ばれます。

★担当者の指名可能

★全営業時間内で利用可

どんな症状でも可
（メンテナンス・チェンジ
メニューは除く）

8回／ 26,400円

8回／ 19,800円

自費診療と同じ

全スタッフで対応します

患者さんの「安いと治らない・
高いと続けられない」ジレンマ
を解消するメニューです。

★入会人数に制限があります
　ので、施術担当からお奨めが
　あった場合ご検討ください。

★詳しくは別紙案内をご用意
　しております。

どんな人が
受けるの？

いくら
かかるの？

どんなこと
するの？

誰がするの？

特徴

ご注意

保険診療 自費診療自費診療 トータル
サポートコース

一   般
一   般

学   生
学   生

初  診  料／1,100円

初  診  料／1,100円

＊初回登録料／ 1,100円

回数制限なし／ 30,800円

回数制限なし／23,100円
★院長指名 +3,300円

廿日出・香川・後藤



例えば「食の歪み」
〝食〟と書いただけあって食事から摂取する栄養素はもちろん、その他目に見えない微少な化学物質の

歪みでも症状は起こります。

食品添加物・薬の合成化学物質・大気汚染・花粉症・各種アレルギーなどがこれらに当てはまります。

「食べ過ぎ・食べなすぎ・有毒物質の摂取・排出障害・消化障害・吸収障害・解毒障害」などで

身体症状が現れます。

例えば「心の歪み」
寒冷や乾燥などの環境的ストレス、圧迫や摩擦などの物理的ストレス、切迫感や罪悪感などの心理的スト

レス・離婚や破産などの出来事ストレス、親子や夫婦などの人間関係ストレスなど、私たちの心はいつも

ストレスにさらされています。

ストレスを消化する力は人によって脳力が違い、能力を上回った時身体症状となって現れます。

例えば「身体の歪み」
打撲や肉離れなどの怪我や、寝違いやぎっくり腰などの急な痛みは「筋肉や靭帯」などの軟部組織と

言われるものの損傷です。これら目に見える組織の損傷は「使い過ぎや使わなすぎ・間違った使い方など

の力学的ストレス」で発生します。

★なぜ身体は痛むのか？（3つの歪み）
このパンフレットにも掲載しましたが、私たちの健康は「身体・心・食事」の
3つのバランスによって造られています。
何が原因かをしっかり見極める事が、あなたの大事な身体と時間とお金を守ります。
この3つの歪みについて書いてみたいと思います。



上記の図にて痛みの段階を把握する他に、以下の要素を考慮して計画を立てます。

＊生命兆候の支障・・・（睡眠・排便・排尿・呼吸・食欲・発熱感・頭痛・吐き気・悪寒）

＊基礎活動の支障・・・（起きる・立つ・座る・しゃがむ・握る・蹴る・歩く・走る・曲げ伸ばし）

＊社会生活の支障・・・（仕事・家事・子育て中・運動部員・趣味・精神活動・学校）

＊感覚異常の種類・・・（痛み・しびれ・張り・鈍痛・電激痛・むずむず感・冷え感・ビリビリ感）

＊感覚異常の範囲・・・（局部・広範囲・線状・半身・全身）

＊異常の増悪要素・・・（動作痛・安静痛・持続痛・断続痛・日中変動・季節変動・ストレス・食事）

＊体質による影響・・・（アレルギー・虚弱・痛み止め・抗生物質・ピル・ステロイドの服用・遺伝）

＊病歴による影響・・・（各種手術歴・生活習慣病・心臓・肝臓・肝臓疾患・入院の期間）

＊日常生活の強度・・・（重労働・事務作業・交替勤務・立ち仕事・車によく乗る・農作業）

＊治療計画の制限・・・（時間的制限・距離的制限・経済的制限・期間的制限。精神的制限）

＊その他・・・（目標・目的・意思などあなた様の気持ちが大きく左右します。）



★治療の目安は？
骨折なら場所により「◎◎習慣で癒合完了」という目安がありますが、定型的な怪我以外は

体質や生活環境などの個人的な要素によって治癒期間に幅があります。

とは言っても「いつ治るのか分からないママ」だと通院する気力も失せてしまいます。

安心して通院できるように当院独自の参考データをつくりました。



★どんな方法で治すのか？
ボディバランス整骨院では提供する方法にこだわりを持っていません。

「出来るだけ沢山の手段をもち、患者さんの症状・状態・時期に合わせて使い分ける」ことにこだわりを持っています。

「なんでもマッサージで治す」とか「いつ行っても電気治療しかない」という狭い考えは持っておりません。

当院では様々な技術の中から最適と思われる方法を選び、症状や時期、体質に合わせて使い分け、

確実に効果のあがる計画を立てます。

★視点の違い
「腰が痛いのだから腰を触ってほしい」「手が痺れているのに頸の治療をするのはナゼ？」とおっしゃる患者さんが

居ます。直接的な打撲や怪我以外では痛む場所以外に原因がある場合がほとんどです。急なぎっくり腰で来られても

ほとんどの場合背中や脚に疲労が溜まっていることが要因であることが多いからです。

ボディバランス整骨院では、患者さん自身が知らないあなたの状態を把握します。

問診や視診・検査や触診から状態を把握いたしますので、あなたに合った治療法を見つけることが出来るのです。



 1回　5,500円（税抜）

12回　55,000円（税抜）

の他メニューそ

猫背矯正猫背矯正
当院では猫背矯正のプロである【猫背矯正マイスター】の後藤が
カウンセリングからプログラムまで行います。
施術の手が変わらない事で、症状の変化がより分かりやすくなり、
改善のペースも格段に良くなります。
また、猫背だけでなく他の様々な症状にも精通していますので、
些細なことでもお気軽にご相談ください。

まずはカウンセリングにてあなたの猫背タイプを判別します。
ご予約の際に『猫背矯正のカウンセリングで』とお申し付けください。

巻き爪矯正巻き爪矯正
『10人に1人は巻き爪』と言われるほど多い巻き爪。
痛みなく、大きな変化を出せる画期的な『ツメフラ法』で矯正します。
痛みのある方はもちろん、形や見た目が気になる方もご相談ください。

14,080円（税込）

16,280円（税込）

20,680円（税込）

5,390円（税込）

7,590円（税込）

11,990円（税込）

初診料 再診料

軽度

中度

重度
※初診料には矯正に使用する器具代が含まれます。

ご予約の際に『巻き爪矯正で』とお申し付けください。

・化膿・出血している場合や、炎症がある場合は矯正ができませんので、
  症状が治まってからご予約ください。

注意点



 全身　19,800円（税込）

下半身　11,000円（税込）

上半身　  8,800円（税込）

筋膜クリーニング筋膜クリーニング
「いつも身体が重い・・・」「常に肩がこって頭痛がする」「夕方になると足がむくんでパンパン・・・」
などなど〝コリ・ハリ・疲れ・冷え・むくみ〟にアプローチするメニューです！
慢性的な疲れがとれないのは筋膜が原因かもしれません。
頭から足の指の先までまんべんなく覆われている筋膜を緩めて、あなたの疲れの元を吸い取ります！
終わった後の身体の軽さを是非実感してください。

ご予約の際に『筋膜クリーニングで』とお申し付けください。
全身・下半身・上半身の希望部位をお伝えください。

パワープレートパワープレート
宇宙飛行士の訓練にも使われている、振動を使ったトレーニングマシンです。
時短でしっかり鍛えることが出来るので忙しい方にもオススメです。
あなたの体調やレベルに合わせて、スタッフがマンツーマンで指導しますのでご安心ください。

 1回　2,200円（税込）

4回券　6,600円（税込）

8回券　8,800円（税込）

酸素カプセル酸素カプセル
赤い球団も愛用する、ファイテン製の酸素カプセルです。
疲労回復、冷え症改善、怪我の早期回復など様々な効果が期待できます。
アスリートの方のコンディション調整にも大好評です！

 60分　　6,600円（税込）

120分券　 9,240円（税込）

240分券　13,200円（税込）



サービス提供当日のみ発行とさせていただきます。
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